
 

イルクーツク視察団 
Asian College of Psychosomatic Medicine ACPM2020 

2020 年 8 月 24 日（月）～8 月 29 日（土） 6 日間 
 

月日(曜) 発着/滞在地 現地時
刻 

交通機関
関 

スケジュール ＜宿泊地＞ 食事 

1 
8/24 

 
（月） 

 
福岡空港発  
ソウル空港着 
 
関西空港発  
ソウル空港着 
 
中部国際空港発 
ソウル空港着 
 
成田空港発  
ソウル空港着 
 
 
ソウル空港発 
ｲﾙｸｰﾂｸ着 

 
1 0 : 3 ５ 
1 2 : 0 0 

 
1 2 : 2 5 
1 4 : 1 5 
 
1 3 : 4 0 
1 5 : 4 0 
 
0 9 : 1 5 
1 1 : 4 5 
 
 
1 7 : 5 5 
2 1 : 1 5 

 
K E 7 8 8 

 
 

K E 7 2 4 
 

 
K E 7 4 2 

 
 

K E 7 0 6 
 
 
 

K E 9 ８ 3 
 

専 用 車 

 
空路、ソウルへ【所要 1 時間 30 分】 
着後、乗り継ぎ 
 
空路、ソウルへ 
着後、乗り継ぎ 
 
空路、ソウルへ 
着後、乗り継ぎ 
 
空路、ソウルへ 
着後、乗り継ぎ 
 
 
空路、イルクーツクへ【所要 4 時間 20 分】 
 
着後、イルクーツク市内へ   

     ＜イルクーツク泊＞ 

 
 
 
 
 
昼： 
 
 
 
夕： 

 
 
 
 
 
 
 
 

機内食（軽食） 
 
 
 

機 内 食 
 

 
 

2 
8/25 

 
（火） 

 
 
 
イルクーツク 

 
 

 
 
 

 
 

 
専 用 車 

 
 
 
 

 
◆第 19 回アジア心身医学会も 
 Asian College of Psychosomatic Medicine ACPM２０２０ 
  
 ※専用車はホテル～学会会場までの往復送迎のみ 
  含まれております。 
 
                         ＜イルクーツク泊＞ 

 
朝： 

 
昼： 

 
夕： 

 
ホ テ ル 

 
― 
 

レ ス ト ラ ン 

 
3 
 
 

8/26 
 

（水） 

 
 
 
 

イルクーツク 
 

  
専 用 車 

 
 

 
◆第 19 回アジア心身医学会も 
 Asian College of Psychosomatic Medicine ACPM２０２０ 
  
 ※専用車はホテル～学会会場までの往復送迎のみ 
  含まれております。 
 
                        ＜イルクーツク泊＞ 

朝： 
 

昼： 
 

夕： 

ホ テ ル 
 
― 
 

レ ス ト ラ ン 

4 
8/27 

 
（木） 

 
 
 
 

イルクーツク 
 
 

  
専 用 車 

 
 
車 
 

 
◆イルクーツク近郊視察（予定） 
 世界遺産バイカル湖観光 
 タリツィ博物館、ボート遊覧、聖ニコラス教会 
 バイカル博物館、湖畔散策 
 
夕食は、久保総長を囲んで懇親会を予定しております。 

 
   ＜イルクーツク泊＞  

朝： 
 

昼： 
 

夕： 
 

レ ス ト ラ ン 
 

レ ス ト ラ ン 
 

レ ス ト ラ ン 
（ 懇 親 会 ） 

5 
8/28 

 
（金） 

 
イルクーツク 
 
 
 
 
 
  
 
ｲﾙｸｰﾂｸ発 

 
 
 
 

 
 
 
 
21:00 頃 
2 3 ： 5 5 

 
専 用 車 

 
 
 

 
 
 
専 用 車 
K E 9 ８ ４ 

 

 
◆イルクーツク市内視察（予定） 
ズナメンスキー修道院、カザン教会、歴史博物館 
デカブリスト博物館、キーロフ広場、アンガラ川堤防 
130 地区、等ご案内します。ご夕食後、空港へ 

 
 
市内より空港へ 
空路、帰国の途へ 【所要 3 時間 50 分】    

               ＜機中泊＞ 

朝： 
 
昼： 
 
夕： 

 
ホ テ ル 

 
レ ス ト ラ ン 

 
レ ス ト ラ ン 
及び機内食 

6 
8/29 

 
（土） 

ソウル空港着 
 
 
ソウル空港発 
福岡空港着  

 
ソウル空港発 
関西空港着  

 
ソウル空港発 
名古屋(中部)空港着 
 
ソウル空港発 
成田空港着  

0 4 : 4 5 
 
 

0 8 : 0 0 
0 9 : 2 5 

 
0 9 : 3 5 
1 1 : 2 0 

 
1 0 : 4 0 
1 2 : 3 0 

 
1 0 : 1 0 
1 2 : 3 0 

 

 
 
 

K E 7 8 7 
 
 

K E 7 2 3 
 
 

K E 7 4 1 
 

 
K E 7 0 3 

 

到着後、乗り継ぎ 
 
 
空路、福岡へ【所要 1 時間 25 分】 
 
 
空路、関西へ 
 
 
空路、名古屋へ 
 
 
空路、成田へ 

朝： 
 
 
 
 

機内食（軽食） 
 

 
 
 

■ご利用交通機関、宿泊地等のスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。 


