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日本頭痛学会／日本イーライリリー株式会社 頭痛疾患教育資材のご紹介 

 

日本頭痛学会では 2020年 5月より，日本イーライリリー株式会社とともに，片頭痛・頭痛に関する医療従事者
への医学教育を実施することを目的とした教育資材を共同で作成してまいりました。 
現在，日本頭痛学会のホームページにて「動画で学ぶ頭痛」というコーナーを設け，18本の動画を公開してい
ます。なお，すべてを視聴することで，希望者は専門医の教育単位 5 単位を取得できるようになっています。 
頭痛の疾患教育資材として，多くの先生方にご活用いただけるものと考えておりますため，ぜひ，先生のご所

属学会にてご紹介いただく，あるいはご活用いただくことをご検討いただけますと幸いです。 
すでに日本神経学会のホームページにも紹介され，日本脳神経外科学会には，ホームページから動画へのリン

クをご紹介いただいております。 
 
日本頭痛学会  
トップページ https://www.jhsnet.net 
「動画で学ぶ頭痛」 https://www.jhsnet.net/manabu_zutu.html 
 
以下に資材の概要をご紹介いたします。 
 

＊ご所属・お肩書きは動画作成当時 

頭痛診療のエキスパートを目指して〜基礎から臨床まで 

 

片頭痛に関する基礎的な知識から標準治療や診療のポイント，患者教育

や治療継続の方法まで，全 8 シリーズで解説しています。 

タイトル 所用時間 監修 

基礎から学ぶ片頭痛 
〜片頭痛の患者負担・経済負担〜 

5分 42秒 五十嵐久佳 先生（富士通クリニック内科） 

基礎から学ぶ片頭痛〜片頭痛の病態生理〜 5分 46秒 五十嵐久佳 先生（富士通クリニック内科） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～片頭痛の標準治療～ 

7分 45秒 菊井祥二 先生（富永病院脳神経内科 副部長） 
辰元宗人 先生（獨協医科大学病院医療安全推進

センター医療安全管理部門長） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～片頭痛の鑑別診断～ 

6分 47秒 竹島多賀夫 先生（富永病院 副院長） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～片頭痛の病型分類～ 

6分 39秒 柴田護 先生（東京歯科大学市川総合病院神経内

科 教授） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～片頭痛の支障度判定～ 

5分 47秒 辰元宗人 先生（獨協医科大学病院医療安全推進

センター 教授） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～治療ゴールの設定～ 

7分 03秒 松森保彦 先生（仙台頭痛脳神経クリニック 院
長） 

頭痛診療のエキスパートを目指して 
～患者教育とよりよい治療継続～ 

6分 33秒 五十嵐久佳 先生（富士通クリニック） 
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『頭痛の診療ガイドライン 2021』〜改訂の概要と二次性頭痛 

 

『頭痛の診療ガイドライン 2021』の改訂ポイントや，新設された「二次

性頭痛」の解説など，全 4 シリーズで構成されています。「CGRP 関連薬

剤の作用機序とエビデンス」では，アニメーションで CGRP 関連薬剤の

作用機序の解説も行っています。 

タイトル 所用時間 監修 

頭痛の診療ガイドライン 2021 
「ガイドライン改訂の概要」 

11分 38秒 古和久典 先生（松江医療センター脳神経内科） 

頭痛の診療ガイドライン 2021 
「二次性頭痛①」 

13分 47秒 橋本洋一郎 先生（熊本市民病院脳神経内科） 

頭痛の診療ガイドライン 2021 
「二次性頭痛②」 

15分 38秒 鈴木倫保 先生（山口大学医学部先進温度神経生

物学講座） 
松森保彦 先生（仙台頭痛脳神経クリニック） 

頭痛の診療ガイドライン 2021 
「CGRP 関連薬剤の作用機序とエビデンス」 

19分 44秒 柴田護 先生（東京歯科大学神経内科） 
團野大介 先生（富永病院脳神経内科） 

 
 

働く人に関わる医療者が知っておきたい頭痛へのアプローチ 

 

“頭痛で生活や仕事に支障をきたしながらもなんとか自分で対処してい

る”潜在患者さんを治療につなげるために，医療者が知っておくべきこと

を解説した全 2 シリーズです。患者さんへの説明にも活用できる動画と

なっています。 

タイトル 所用時間 監修 

知っておきたい“職場における頭痛のインパクト” 8分 00秒 清水利彦 先生（荏原製作所 藤沢事業所） 

あなたに知ってほしい 頭痛に適切に対処するため

の基礎知識 

8分 15秒 五十嵐久佳 先生（富士通クリニック） 
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頭痛診療に活かす！すぐに使える行動経済学 

 

日常診療でよく経験する困った 4 つの場面をケースとして取り上げ，行

動経済学の視点を取り入れた効果的な対応の仕方をコミック動画で紹介

しています。頭痛患者さんとのコミュニケーションがどうもうまくいか

ない，そんな悩みのある先生に参考となる動画です。 

タイトル 所用時間 監修 

頭痛診療に活かす！すぐに使える行動経済学 
〜CASE 1 初心時に患者さんから必要な情報をちゃ

んと収集する〜 

6分 54秒 滝沢翼 先生（慶應義塾大学医学部神経内科 専
任講師） 
角田圭雄 先生（愛知医科大学内科学講座肝胆膵

内科学 准教授） 

頭痛診療に活かす！すぐに使える行動経済学 
〜CASE 2 薬剤の使用過多による頭痛であることを

患者さんに理解してもらう〜 

6分 57秒 滝沢翼 先生（慶應義塾大学医学部神経内科 専
任講師） 
角田圭雄 先生（愛知医科大学内科学講座肝胆膵

内科学 准教授） 

頭痛診療に活かす！すぐに使える行動経済学 
〜CASE 3 薬や通院の自己中断を防ぐ〜 

7分 09秒 山口陽二 先生（山口クリニック 院長） 
角田圭雄 先生（愛知医科大学内科学講座肝胆膵

内科学 准教授） 

頭痛診療に活かす！すぐに使える行動経済学 
〜CASE 4 新しい予防薬を患者さんに選択してもら

う〜 

7分 47秒 山口陽二 先生（山口クリニック 院長） 
角田圭雄 先生（愛知医科大学内科学講座肝胆膵

内科学 准教授） 

 
 

以上 


